- - Polo-
~ ylamochila de piedras
' Q?"




Este es Polo, el perrito mas alegre del
barrio. Su juguete favorito es su pelota
amarilla.
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Y estaes P|Iy, su companera Esta -

" viviendo su vida himero 7, por eso

sabe tantas cosas.
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Pero un dia Polo dejé de jugar. Ni la
pelota lo alegraba.
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Y poco a poco, Polo empezé a perder
sus colores.




Sentia el corazén pesado, como si
cargara una mochila llena de piedras.




Cada dia, una piedra mdas. Y no le decia
nada a nadie.




Pily lo noté. Los que te quieren notan
cuando algo no esta bien.




—Te voy a explicar con perasy
manzanas —le dijo Pily, y se sent6 a su
lado.




—Lo que guadrdas solo, crece. Lo que
cuentas, se hace pequeno.

Guardado Contado




Polo sacé la primera piedra: «<Me siento
tristen.




Y otra: «Tengo miedon». Y otra mds: «Me
siento solo».
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Con cada palabra, la mochila pesaba
menos. Y Polo recuperaba sus colores.
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—<&Y a quién se lo cuento? —pregunté
Polo.




—A mamd, a papq, ala abuela, a tu
maestra. A quien te cuida.
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—Pedir ayuda no es ser débil, Polo. Es
ser muy, muy valiente.




Y un diq, sin darse cuenta, Polo volvio a
jugar.




Desde ese dia, Polo y Pily tienen un
pacto: nadie carga piedras solo.




éY ta? cQué piedras traes hoy en tu mochila? Escribe
adentro de cada piedra qué es. Si te faltan, dibuja
mas. Luego cuéntaselo a alguien que te cuide.
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¢El fin?

Proximo cuento: Polo, Pily y los 7 pecados capitales




Para thUI‘IOS Y perrunos curiosos

éLeiste hasta aqui? Entonces eres muy curioso.
Esto es para ti.
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Una senal

ja ya no tienes gands
r con lo que mas te

gustdbu"'

sialgand
de jugd

-0 Ves .quc.e a alguno de tys
amiguitos le pasq...
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Cuéntaselo a un adulto que te cuide

POPV

Contarlo no es acusar. Es
cuidar.




Si es urgente

Pidele a un adulto que llame a la Linea de la Vida:

800 9112000

o al 911.

Para los adultos: si su hijo o hija les cuenta algo asi, escuchenlo sin
reganar, no le pidan que lo guarde en secreto y busquen ayuda
profesional.




Poloyla mochila.de piedras

. Lo que guardas solo, crece. Lo que cuentas, se
’ ' hace pequefio.  °

Recomendado para nifios.de 4 a 9 afos - Para leer en familia
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TODOS
SOMOS
UNO.



